GHID DE PRELEVARE

Continutul pachetului

- Tub de recoltare care contine un lichid
stabilizator pentru pastrarea probei de
scaun in siguranta pe durata transportului

- Tampon steril pentru prelevare = bat de
prelevare

- Suport de colectare biodegradabil pentru
scaun care poate fi aruncat in toaleta dupa prelevare

- Prezentul ghid de prelevare a probei

- Plic de returnare (transportul este inclus in pretul analizei)

Informatii importante

- Testul se efectueaza la 4 saptamani dupa intreruperea administrarii de
antibiotice.

- Serecomanda golirea vezicii urinare nainte de defecare, pentru a evita
eliminarea urinei in recipientul de recoltare.

- Analiza nu poate fi efectuatad daca patrunde apa in recipient sau daca
solutia conservanta se varsa.

INSTRUCTIUNI PENTRU RECOLTARE

1. Inainte de prelevare, spalati-vd pe maini.

2. Scoateti tubul de recoltare din ambalaj si asezati-l la
indemana, in apropierea toaletei.

3. Fixati suportul de colectare a scaunului pe colacul vasului de
toaletd. Asezati-va astfel incat scaunul sa cada direct in suport.

4. Desurubati capacul tubului si, cu
ajutorul  betisorului de prelevare,
; prelevati o cantitate micd de scaun @
I\ / dintr-o singura zona.

microbiom



5. Introduceti betisorul in tub si amestecati
timp de 30 de secunde, astfel incat scaunul
sa se dizolve in lichid si bacteriile sa treaca
n solutia din recipient.

6. Rupeti betisorul in interiorul tubului, la
' punctul de rupere prestabilit. Tn§uruba1,:i
bine capacul tubului (betisorul rémane in
interior).

7. Puneti tubul in plicul de returnare
preplatit.

8. Pentru preluarea probei recoltate,
contactati-ne prin e-mail sau prin
telefon.

9. Pentru a activa proba, va rugam sa accesati platforma prin codul QR si sa
introduceti codul Dvs. de activare format din 12 cifre.

CE ESTE TESTUL GENOMIC DIN SCAUN?

Testul genomic din scaun este o metoda avansatad de evaluare a florei intestinale, care analizeaza
intreaga comunitate microbiand din intestin si oferd o perspectivd detaliatd asupra compozitiei
microbiomului intestinal. Este esential in explorarea florei microbiene intestinale si in stabilirea
raportului dintre bacteriile benefice si cele patogene, prezentand diversitatea si calitatea microbiomu-
lui. Totodat3, permite identificarea unor posibile dezechilibre sau a prezentei unor bacterii patogene ce
pot fi asociate cu riscuri semnificative pentru anumite boli cronice.

Prin utilizarea tehnologiei moderne de secvem,:iere ADN de ultima generaﬁe (NGS), testul oferd o
analizd aprofundatd si personalizatd a microbiomului. Acesta poate fi considerat amprenta florei
intestinale, avind in vedere unicitatea §i variabilitatea florei fiecarei persoane. Microbiomul intestinal
reprezintd ansamblul de bacterii si alte microorganisme care traiesc in intestin, jucand un rol esential in



