
GHID DE PRELEVARE

Conținutul pachetului
- Tub de recoltare care conține un lichid 

stabilizator pentru păstrarea probei de 
scaun în siguranță pe durata transportului

- Tampon steril pentru prelevare = băț de 
prelevare

- Suport de colectare biodegradabil pentru 
scaun care poate fi aruncat în toaletă după prelevare

- Prezentul ghid de prelevare a probei
- Plic de returnare (transportul este inclus în prețul analizei)

1. Înainte de prelevare, spălați-vă pe mâini.

2. Scoateți tubul de recoltare din ambalaj și așezați-l la 
îndemână, în apropierea toaletei.

3. Fixați suportul de colectare a scaunului pe colacul vasului de 
toaletă. Așezați-vă astfel încât scaunul să cadă direct în suport.

INSTRUCȚIUNI PENTRU RECOLTARE

Informații importante
- Testul se efectuează la 4 săptămâni după întreruperea administrării de 

antibiotice.
- Se recomandă golirea vezicii urinare înainte de defecare, pentru a evita 

eliminarea urinei în recipientul de recoltare.
- Analiza nu poate fi efectuată dacă pătrunde apă în recipient sau dacă 

soluția conservantă se varsă.

4. Desurubați capacul tubului și, cu 
ajutorul bețișorului de prelevare, 
prelevați o cantitate mică de scaun 
dintr-o singură zonă.



CE ESTE TESTUL GENOMIC DIN SCAUN?
Testul genomic din scaun este o metodă avansată de evaluare a florei intestinale, care analizează 
întreaga comunitate microbiană din intestin și oferă o perspectivă detaliată asupra compoziției 
microbiomului intestinal. Este esențial în explorarea florei microbiene intestinale și în stabilirea 
raportului dintre bacteriile benefice și cele patogene, prezentând diversitatea și calitatea microbiomu-
lui. Totodată, permite identificarea unor posibile dezechilibre sau a prezenței unor bacterii patogene ce 
pot fi asociate cu riscuri semnificative pentru anumite boli cronice.

Prin utilizarea tehnologiei moderne de secvențiere ADN de ultimă generație (NGS), testul oferă o 
analiză aprofundată și personalizată a microbiomului. Acesta poate fi considerat amprenta florei 
intestinale, având în vedere unicitatea și variabilitatea florei fiecărei persoane. Microbiomul intestinal 
reprezintă ansamblul de bacterii și alte microorganisme care trăiesc în intestin, jucând un rol esențial în 
menținerea sănătății, inclusiv în procesele digestive, funcția imunitară și reglarea metabolismului.

7. Puneți tubul în plicul de returnare 
preplătit.

8. Pentru preluarea probei recoltate, 
contactați-ne prin e-mail sau prin 
telefon.

9. Pentru a activa proba, vă rugăm să accesați platforma prin codul QR și să 
introduceți codul Dvs. de activare format din 12 cifre.

5. Introduceți bețișorul în tub și amestecați 
timp de 30 de secunde, astfel încât scaunul 
să se dizolve în lichid și bacteriile să treacă 
în soluția din recipient.

6. Rupeți bețișorul în interiorul tubului, la 
punctul de rupere prestabilit. Înșurubați 
bine capacul tubului (bețișorul rămâne în 
interior).


